


تبیین آموزش ها و خدمات مرتبط با 
ازدواج 

دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس

اداره باروري سالم و جمعیت
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رهبرياز بیانات مقام معظم 

است؛   خوبی چیزقبل از ازدواج و بعد از ازدواج  مشاوره هاي•
،  میروندقبل از ازدواج  -البته الان هم هست و معمول است

سر به دختر و پ آموزشهائیو  تعالیم یکو  می کنند مشاوره هائی
  یا تنیس فراگیر یا که می شودمنتها حالا معلوم  -می دهندجوان 

انجام   ارک این کهبشود  تأییدبشود و  تأکید باید. نیست اجباري
 کهدارد  مراکزيهست؛ وزارت بهداشت  مراکزيالان . بگیرد

  کار کهدهند  میبه دختر و پسر  هاییو آنجا آموزش  میروند
.است مفیدي



:ازدواج به منظوربا آموزش ها و خدمات مرتبط 

برنامه ریزي براي زوجین درآستانه ازدواج در راستاي 

زندگی لازم در آغاز و ادامه هاي برخورداري از توانمندي 

خانواده از زندگی زناشویی و تحکیم بنیان رضایتمنديبراي 



اهداف اختصاصی

هنگام عقدآموزش هاي برنامه .١

تداوم آموزش ها به فاصله عقد تا ازدواج.٢

 پسخدمات و مراقبت هاي سطح بندي شده استقرار .٣

ازدواجاز



برنامه آموزش هاي هنگام عقد

: فرآیندآموزش•

 مراجعه زوج درآستانه عقد به مرکز بهداشتی درمانی) الف
سلامت؛ گواهیدریافت  برايمشخص 

آموزش هنگام عقد؛ کلاسدر  شرکت) ب

  ، روابط عاطفی واسلامی مبانیکتاب ازدواج و  دریافت) ج
.سالم باروري، زناشویی، روابط اجتماعی



ها به فاصله عقد تا ازدواجتداوم آموزش 

افزایش مدت آموزش

افزایش محتواي آموزش

 اي رویکردهرایگان با و تامین آموزش هاي تکمیلی ارایه
/  کتاب و مواد چاپی/ روش هاي اینترنتیگوناگون مانند 

زوجینانتخاب براساس ... وفیلم 



 نکات قابل توجه

ان  تشویق و توصیه به زوجین که بیش از یکسال از ازدواجش•

نگذشته براي مراجعه و دریافت محتواي آموزشی؛

شناسایی زوجینی که محتوا را دریافت نکرده اند؛•

توجه به سن ازدواج درمنطقه تحت پوشش؛•

تاکید بر فاصله مناسب بین ازدواج با اولین فرزند؛•

.توجه به گروه هاي داراي رفتارهاي پرخطر•



خدمات و مراقبت هاي سطح بندي شده استقرار 
ازدواج در برنامه پس از

لامت  مشترك با تمرکز بر ساز زندگی  رضایتمنديافزایش : هدف

زناشویی و جنسی  



اهداف اختصاصی

توانمند سازي نیروي انسانی•

بهره گیري از نظام ارجاع•

زناشویی و جنسیبه خدمات سلامت دسترسی •

جنسیخدمات سلامت زناشویی و تامین •



شدهاقدامات انجام 

 آیین نامه نویسپیش تدوین

 خدمتاجرایی ارایه پروتکل  نویسپیش تالیف

تعیین دانشگاه هاي با اولویت

فراخوان نیروها از دانشگاه هاي علوم پزشکی

 رفی معبا نیروهاي براي مصاحبه تیم مصاحبه تعیین
شده



:اقدامنمونه اي از مداخلات در دست 

 متقاضیانتخاب تیم تخصصی براي دانشگاه هاي

 متخصصینبرگزاري کارگاه هاي آموزشی براي

 منتخباجراي آزمایشی برنامه در دانشگاه هاي

 خدمتبازنگري و نهایی سازي استاندارد ارایه



چالش برنامه

ر تثبیت و اختصاص پست هاي ارایه دهندگان خدمات د•
واحد تعیین شده؛

شغلی ارایه دهندگان   رضایتمنديارتقاي انگیزه و •
خدمت



نمونه اي از خدمات : بهار نکو
آموزشی و مشاوره اي براي زوجین 

در آستانه ازدواج و پس از آن



باتشکر
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